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"A imbatrani frumos inseamné a trai
frumos si a intelege, printr-o educatie
integrat personalizata, ce trebuie sa facem
din timp, {inand cont de istoria personala
a fiecaruia dintre noi, dar fara sa neglijam
ingredientul care da sens vietii noastre:
iubirea si respectul pentru viata si valorile ei..!

Conf. dr. Luiza Spiru

Presedinte, Fundatia Ana Aslan International
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O noua abordare
a actului medical

Oricat de mult ne-am dori, nu exista miracole
care sa ne faca vesnic tineri. Exista, insa,
stiinfa, care, fara sa ne ofere nemurirea, ne
da posibilitatea sa imbatranim frumos. Sin-
gurul secret pentru a ne asigura o imbatranire
frumoasa, pentru a controla trecerea timpului,
o reprezinta preventia. Preventia inseamna
sa cunosti starea actuala a sanataji tale, sa
intelegi riscurile la care esti expus si sa urmezi
tratamentul specific pentru situatia ta proprie,
astfel incat sa diminuezi sau chiar sa elimini
aceste riscuri.

Medicina longevitatii, bazata pe predictie si pe
preventie, abordeaza pacientul in mod holistic,

<
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“Sa dam viata anilor gi ani, vietii!”’
Prof. Ana Aslan, Presedinte de onoare al Fundatiei Ana Aslan International

integral si integrativ. Aceasta este medicina viitorului, care se ocupa de persoanele
de peste 35-40 de ani care sunt interesate si care vor sa stie in ce masura organis-
mul lor are tendinta de a imbatrani mai repede sau mai incet, in functie de factorii de
mediu, de tendinta genetica a fiecaruia si in functie de ceea ce la ora actuala instru-
mentul stiintific de investigatie (de la investigatia serologica la cea imagistica) poate
oferi ca predictii pe termen scurt, mediu si lung.

Poate mai mult ca oricand, in contextul unui ritm al vietii extrem de agitat si de
stresant, al unei societati in miscare continua, sunt definitorii cunoasterea feno-
menului Tmbatranirii cerebrale, abordarea holistic-individuala a pacientului, aplica-
rea principiilor medicinei de preventie si de predictie, a medicinei longevitatii. In
urmatorii 5 - 10 ani, se va vorbi despre medicina personalizata, despre medicatia
personalizata, individualizata. Tocmai de aceea, pregatirea medicilor si asistentilor
medicali Tn domeniul brain aging este esentiala pentru asigurarea calitatii actului
medical.
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O Romanie
care imbatraneste

Sanatatea este un subiect de interes major la nivelul Uniunii
Europene, in special incepand cu Tratatul de la Amsterdam
(1999), in care s-a stipulat ca toate politicile in domenii cheie
ale activitatii comunitare trebuie sa tina cont de cerintele
protectiei sanatatii umane. Cartea Alba a Comisiei Europene,
Jmpreuna pentru s&natate: O abordare strategica pentru UE
2008-2013”, din 23 octombrie 2007, care rezuma strategia
europeana in domeniul sanatatii pentru perioada 2008-2013,
isi propune ca prim obiectiv strategic promovarea sanatatii
intr-o Europa care imbatraneste si care se lupta, tot mai mult,
cu problema bolilor de memorie. Astfel, potrivit unui raport
recent al Parlamentului European, unul din patru europeni
s-a confruntat, cel putin o data in viata, cu o problema de
sanatate mentala. Aceasta situatie necesita o noua abordare
a politicilor nationale de sanatate si a pregatirii personalului
medical.

Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational Sectorial Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-2013 - ,Investeste in oameni!”



S -

UNIUNEA EUROPEANA GUVERNUL ROMANIE! Fondul Social European Instrumente Structurale ORGANISMUL INTERMEDIAR
MINISTERUL MUNCII, FAMILIEI POSDRU 2007-2013 2007-2013 REGIONAL PENTRU POS DRU
5| PROTECTIEI SOCIALE REGIUNEA BUCURESTI ILFOV

0OSDRU

Romaénia urmeaza trendul european in ceea ce priveste imbatra-
nirea populatiei si necesitatile de sanatate asociate. Conform sta-
tisticilor Eurostat, daca, in 2008, in Romania, rata de dependenta
(proportia persoanelor inactive relativ la persoanele active) s-a
situat sub media UE 27 (21,3 vs 25,3), pentru anul 2050, rata de
dependenta proiectata situeaza tara noastra deasupra mediei UE 27
(54 vs 50,42). Una dintre prioritatile Cadrului Strategic National de
Referinta 2007-2013 se refera la asigurarea sanatatji si a bunastarii
persoanelor prin furnizarea de asistent{a medicala de calitate, cu
accent pe cresterea eficientei sistemului de sanatate in general.
Aceasta masura va duce la cresterea productivitatii si la reducerea
timpilor morti cauzati de absenta de la serviciu din motive medicale,
precum si la extinderea vietii active. Prin componenta terapeutica de
prevenire a imbratranirii, medicina brain aging sustine preocuparile
strategice privind eficientizarea sistemului national de sanatate.
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Necesitatea si obiectivele
proiectului

Obiectivul general al proiectului il consti-
tuie formarea profesionala de speciali-
tate pentru personalul medical la nivel
national, Tn vederea insusirii de practici
si apli-carii de noi tehnologii intr-un
domeniu bine reprezentat la nivelul
Uniunii Europene — Imbatranirea ce-
rebrala (brain aging). Proiectul raspunde
obiectivului general al POS DRU, si
anume dezvoltarea capitalului uman in
sectorul medical, cu implicatii pozitive

in toate celelalte aspecte ale dezvoltarii
nationale. Proiectul se incadreaza in
specificul Axei Prioritare 3 — ,Cresterea
adaptabilitafii lucratorilor si a intreprinde-
rilor” — prin promovarea adaptabilitatji

Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational Sectorial Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-2013 - ,Investeste in oameni!”

personalului medical din Romania la noile provocari si necesitati ale
unei societafi Tn schimbare, prin facilitarea introducerii si asimilarii
unor tehnologii moderne in mediul medical, prin promovarea, la nivel
national si transnational, a unui parteneriat strategic intre actorii ma-
jori ai domeniului medical. Prin activitatile pe care le propune, proiec-
tul este relevant in special pentru Domeniul Major de Interventie 3.2
.Formare profesionala si sprijin pentru intreprinderi si angajati pentru
promovarea adaptabilitatii”, prin faptul ca vizeaza formarea de spe-
cialitate a personalului din sistemul medical intr-un domeniu de viitor
si In strénsa legatura cu evolutia de ansamblu a societatii.

Obiectivele proiectului sunt:

* Promovarea formarii de specialitate pentru medici si asistentj
medicali, la nivel national, in domeniul brain aging;

» Facilitarea introducerii si insusirii de noi tehnologii in cadrul mai
multor specializari medicale in corelatie cu aprofundarea abordarii
brain aging;



SE. -

UNIUNEA EUROPEANA GUVERNUL ROMANIE! Fondul Social European Instrumente Structurale
MINISTERUL MUNCII, FAMILIEI POSDRU 2007-2013 2007-2013
51 PROTECTIEI SOCIALE
AMPOSDRU

A
i =

B
- i

ORGANISMUL INTERMEDIAR
REGIONAL PENTRU POS DRU
REGIUNEA BUCURESTI ILFOV

Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational Sectorial Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-2013 - ,Investeste in oameni!”



UNIUNEA EUROPEANA GUVERNUL ROMANIEI
MINISTERUL MUNCIH, FAMILIEI
51 PROTECTIEI SOCIALE
AMPOSDRU

>
-
b
g
B
-
B

S -

Fondul Social European Instrumente Structurale ORGANISMUL INTERMEDIAR

POSDRU 2007-2013 2007-2013 REGIONAL PENTRU POS DRU
REGIUNEA BUCURESTI ILFOV

» Promovarea parteneriatului strategic la nivel national intre
institutii reprezentative pentru sectorul medical romanesc;

» Crearea unei retele de specialisti in medicina brain aging, prin
promovarea parteneriatului intre institutii romanesti, in sprijinul
transferului de expertiza medicala in arii de specialitate corelative
domeniului reprezentat de imbatranirea cerebrala (brain aging).

Pe termen mediu si lung, beneficiile pentru grupul tinta al proiectului
— medici si asistenti — se vor materializa prin profesarea in specia-
lizarea brain aging, atat in cadrul institutiilor medicale de stat, cat si
in cabinete particulare, azile, institutii rezidentiale de recuperare etc.
Pe langa personalul medical subiect al formarii profesionale, utilitatea
acestui proiect se va reflecta si la nivelul institutiilor de profil implicate
— partenerii in cadrul proiectului —, prin schimburile de experienta si
crearea unei retele de specialigti Tn brain aging. Beneficiarul indirect
al medicinei brain aging este, insa, societatea in ansamblul ei:
persoanele active, la toate nivelurile de Tncadrare, prin dimensiunea
profilactica; persoanele retrase din campul muncii, prin dimensiunea
curativa.
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Medicina imbatranirii cerebrale (brain aging — gerontopsihiatrie) constituie o specializare
transversala pentru o serie de domenii de specialitate consacrate. Tocmai de aceea, la
cursurile de formare teoretica si practica din cadrul acestui proiect, vor participa medici
specialisti Tn radiologie, in medicina de laborator (inclusiv medicina moleculara), in
neurologie (inclusiv neurochirurgie), in psihiatrie, geriatrie si gerontologie, in anestezie
terapie intensiva (ATI), precum si asistenti specializati sau generalisti.

Valoarea adaugata a proiectului se materializeaza in principal in dimensiunea inovatoare
pe care o reprezinta formarea profesionala de specialitate pentru personalul medical din
sistemul de stat in sfera medicinei brain aging. Este prima actiune de instruire de acest
gen din Roménia si vizeaza deschiderea sistemului medical catre tendintele societale,
raspun-zand, astfel, provocarilor de azi si de méaine Th materie de competente integrative.
Formarea va fi structurata pe domenii de specialitate si coordonata de expertii respons-
abili de fiecare domeniu. Formarea teoretica va fi succedata de cea aplicativa. Cursantji
vor fi evaluati teoretic si practic si vor primi certificate de absolvire.
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Proiectul se adreseaza medicilor si asistentilor
medicali si vizeaza dezvoltarea de competente
in domeniul imbatranirii cerebrale in sase spe-
cialitati medicale (medicina imagistica, molecu-
lara, neurologie, psihiatrie, geriatrie, medicina
de familie). Tn cadrul acestui proiect, medicii si
asistentii vor fi invatati cum sa previna, sa pre-
vada si sa sustina atat diagnostic, cat si terapeu-
tic, iTmbatrénirea cerebrala.

Necesitatea acestui proiect rezida in nevoia
medicilor si asistentilor medicali de supraspe-
cializari in care sa poata profesa si care sa
raspunda cererii, in crestere pe piata roma-
neasca, de asistentd medicala individualizata.

In total, pe parcursul a 3 ani, vor fi pregétiti un
numar de 1.220 de medici si 1.600 de asistent;
medicali. Structura grupului {inta respecta princi-
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piul egalitatii de gen. Astfel, grupul tinta al cursantilor este
alcatuit din 59% femei si 41% barbati in randul medicilor,
respectiv 68% femei si 32% barbati in randul asistentilor
medicali, fapt explicabil prin prevalenta substantiala a fe-
meilor in cadrul personalului medical la ambele niveluri.
Ca si structura de varsta, medicii cursanti se incadreaza
in categoria 29 - 55 de ani, iar asistentii medicali, in cate-
goria 20 - 53 de ani.

Cursurile se vor desfasura in 8 regiuni ale tarii, pe o
perioada de cate 3 luni pe regiune: decembrie 2010 -
februarie 2011 (regiunea NV), martie - mai 2011 (regiu-
nea NE), iunie - august 2011 (regiunea SV), septembrie -
noiembrie 2011 (regiunea SE), decembrie 2011 - februarie
2012 (regiunea Sud), martie - mai 2012 (regiunea Vest),
iunie - august 2012 (regiunea Centru), septembrie -
noiembrie 2012 (regiunea Bucuresti-lifov).
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Beneficiarul proiectului

Fundatia Ana Aslan International (organizatie non-guvernamentala si non-
profit) a fost infiintata in iunie 2001, adunand, ca membrii fondatori, oameni
de stiinta emeriti din diferite colturi ale lumii. Principala preocupare a
Fundatiei si a forului sau academic, Ana Aslan International Academy of
Aging, este cercetarea-dezvoltarea in domeniul intarzierii fenomenului im-
batranirii, al preventiei, cu focusare pe imbatranirea cerebrala.

Numele ales pentru Fundatie si pentru Academie reprezinta un omagiu adus
Dnei. Prof. Ana Aslan, primul medic din lume care a vorbit despre fenome-
nul Tmbatranirii, in anii ‘50, si care a avut geniul de a anticipa medicina
viitorului cu mai mult de o jumatate de secol in urma. La vremea respectiva,
medicina longevitatii era etichetata drept fictiune. De-a lungul anilor, ea a
devenit o realitate stiintifica de necontestat.

Domeniul de activitate al Fundatiei Ana Aslan International are un puternic
caracter inovator, acoperind cercetarea bio-medicala, cercetarea clinica
gerontologica si geriatrica, inclusiv in domeniul testarii si elaborarii de
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medicamente cu actiune specifica, cercetari

privind tulburarile cognitive la varstnic, cercetari
epidemiologice, de gerontoprofilaxie si de terapie
recuperatorie, inclusiv ocupationala. De asemenea,
Fundatia a participat la formarea fortei de munca
specializatd, domeniu critic in toate tarile lumii, mai
ales in contextul imbatranirii demografice.

Astfel, inca de la infiintare, Fundatia a lansat
un amplu program de traininguri nationale si
internationale, desfasurate periodic, in colabo-
rare cu societati europene de renume.

in acest sens, Fundatia a format peste 2.400 de
specialisti in domeniile medi-cina interna, neurolo-
gie, psihiatrie, geronto-psihiatrie, psihologie clinica.
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Partenerii proiectului

Colegiul Medicilor din Romania este o organizatie
profesionala a medicilor, institutie de interes public
neguvernamentala, fara scop patrimonial. Principala
sa activitate o reprezinta controlul si supravegherea
exercitarii profesiei de medic, aplicarea legilor si
regulamentelor care reglementeaza aceasta profesie,
reprezentarea intereselor medicilor.

Colegiul Medicilor urmareste realizarea obiectivelor
profesionale ale medicilor din Romania, prin progra-
me de educatie continua, prin ridicarea si mentinerea
standardelor de calitate ale actului profesional. Prin-
cipalul sau rol in acest proiect este de atestare si
cotare a cursurilor cu credite de educatie medicala
continua si de organizare a retelei de training.
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Ordinul Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si
Asistentilor Medicali din Roméania (OAMMR) are ca
obiect principal de activitate controlul si supravegherea
exercitarii profesiei de asistent medical si, respectiv, a
profesiei de moasa cu drept de libera practica, cu respec-
tarea Codului de etica si deontologie profesionala a asis-
tentului medical si a moasei, a normelor, dispozitiilor si
standardelor profesionale in vigoare.

Rolul fundamental al OAMMR este de a reglementa
exercitarea profesiei de asistent medical generalist/
moasa/ asistent medical si de a se asigura ca membrii
organizatiei au nivelul de calificare si de competenta
necesare pentru a furniza servicii de calitate pacientilor.
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Obiectivele generale ale proiectului:

- formarea de specialitate a medicilor si a asistentilor medicali in
domeniul brain aging

- crearea unei retele de specialisti Tn medicina brain aging

- Tnsusirea de noi tehnologii in cadrul mai multor specializari
medicale Tn corelatie cu aprofundarea abordarii brain aging.

» 5.922 de ore de formare profesionala

+ 2.820 de certificate de absolvire eliberate

* 1.220 de medici pregatiti

+ 1.660 de asistenti medicali pregatiti

* 6 specialitati medicale (medicina imagistica, moleculara, neurologie,
psihiatrie, geriatrie, medicina de familie) in care se vor dezvolta
competente in domeniul imbatranirii cerebrale
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