
Etapa 1: Diagnosticul Parkinsonismului
Bradykinezia şi cel puţin una dintre următoarele:

• Rigiditate musculară
• 4-6 Hz tremor în repaus
• Instabilitate posturală care nu este cauzată de disfuncţie proprioceptivă 

principală vizuală  
vestibulară, cerebelară 

Etapa 2: Caracteristici care tind să excludă  boala Parkinson drept cauză a 
Parkinsonismului

• Istoric cu atacuri repetate şi cu evoluţie treptată a caracteristicilor de 
Parkinson

• Istoric cu repetate loviri la cap
• Istoric cu encefalită 
• Tratament neuroleptic la primele simptome 
• >1 rude afectate
• Remisie susţinută 
• Caracteristici strict unilaterale după 3 ani
• Paralizie supranucleară a vederii
• Semne cerebelare 
• Afectare autonomică  severă timpurie
• Demenţă timpurie gravă cu tulburări de memorie, limbaj şi praxis 
• Semne Babinski
• Prezenta unei tumori cerebrale sau hidrocefalus comunicant la examenul 

tomografic 
• Rasuns negativ la doze mari de levodopa (dacă este exclusă malabsorbţia)

Expunere MPTP 
Etapa 3: Caracteristici care conduc la diagnosticarea bolii Parkinson (sunt 
necesare trei sau mai multe pentru diagnosticarea definitivă a bolii Parkinson

• Debut unilateral
• Prezenta tremurului in repaus 
• Tulburare progresivă 
• Asimetrie persistentă care afectează în special zona de debut
• Răspuns excelent la levodopa (70-100%)
• Coree severă indusă de levodopa 
• Răspuns Levodopa timp de ≥5 ani
• Curs clinic timp de ≥10 ani

Tabel 1:      Societatea din Marea Britanie pentru Boala Parkinson – criterii de 
diagnosticare a bolii Parkinson


