Boala Alzheimer

Tulburare cerebrala insotita de pierdere functionala si necrozarea neuronilor in regiuni
cerebrale responsabile cu invatarea si formarea memoriei. Aceast proces de necroza
neuronala conduce la pierderi de memorie si dementa. Cauza exacta a bolii nu este
cunoscutd, desi se considera ca simptomele sunt cauzate in parte de lipsa
neurotransmitdtorului de acetilcolind.

acetilcolina

Sbstanta chimica disponibila in neuronii care actioneaza ca neurotransmitatori. Acetilcolina
este corelatd cu invatarea si formarea memoriei si lipsa de acetilcolind la nivel cerebral este
considerata a fi partial responsabild pentru simptomele bolii Alzheimer. Acest
neurotransmitator a fost de asemenea implicat in starile de dispozitie alterate regasite in
manie si depresie. Dezechilibrul dintre dopamina si acetilcolina are drept rezultat anumite
simptome ale bolii Parkinson.

inhibitori ai acetilcolinesterazei

Un medicament care inhiba descompunerea neurotransmitdatorului acetilcoling prin enzima
acetilcolinesteraza. Aceste medicamente cresc nivelul de acetilcolina in fanta sinaptica
pentru a spori semnalizarea la nivelul sinapsei. In prezent, aceste medicamente sunt folosite
ca tratamente pentru boala Alzheimer.

acetilcolinesteraza

Un medicament care se leaga de un receptor de pe suprafata celulei pentru a bloca
activitatea la nivelul receptorului. Antagonistul in sine nu provoaca un raspuns biologic, insa
previne legarea substantei care se activeaza de receptor, anuland astfel actiunea acesteia.
De exemplu, se considera ca medicamentele precum haloperidol, utilizat pentru a trata
simptomele schizofreniei, produc efecte terapeutice actionand ca antagonisti la nivelul
receptorilor de dopamina, o enzima care descompune acetilcolina neutilizata din fanta.
sinaptica (canalul dintre doi neuroni). Acetilcolinesteraza elimind acetilcolina din fanta
sinaptica o data ce semnalul nervul a fost transmis Tn sinapsd, pregatind fanta pentru
transmiterea urmatorului semnalul.

hormonul adrenocorticotrop (ACTH)

Hormon secretat de glanda pituitara care controleaza cortexul suprarenal, stimuland
cresterea acestuia si secretia de corticosteroizi. Productia de ACTH creste in momentele de
stres.




Sindromul fazei de somn avansat (ASPS)

ASPS este un tip de tulburare de ritm circadian de somn, in care o persoana sufera de
somnolenta in timpul primelor ore ale zilei, fiindu-i greu insa sa doarma dupa orele 2-4 am.
Aceasta tulburare este mult mai raspandita in randul varstnicilor.

agonist

Un medicament care se leaga si activeaza un receptor localizat pe suprafata unei celule care
este activat Tn mod normal de o substanta naturald, cum ar fi un neurotransmitator sau un
hormon. Un agonist poate creste activitatea unui anumit neurotransmitator legandu-se de
acesta si stimuland receptorul localizat pe suprafata neuronului.

aminoacizii

Aminioacizii sunt contituentii fundamentali ai proteinelor. Exista 20 de aminoacizi diferiti si
acestia pot fi clasificati ca fiind esentiali sau neesentiali. Aminoacizii esentiali sunt
fundamentali pentru metabolism, sanatate, si crestere, insa acestia nu sunt sintetizati de
catre organism si, prin urmare trebuie obtinuti din alimente. Un aminoacid neesential este un
aminoacid care este sintetizat de catre organism si, astfel, nu este cerut in mod specific in
dieta.

amigdala

Amigdala este un complex nuclear care face parte din sistemul limbic. Amigdala este situata
in lobul temporal, in fata hipocampusului, si functia ei este de a controla comportamentul
autonom, emotional si sexual.

anoxie

O afectiune severad asociata cu hipoxia, in care in tesuturile organismului ajung cantitati
inadecvate de oxigen . La nivel cerebral, anoxia poate conduce la pierderea de neuroni,
predominant in hipocampus, globuls pallidus si cerebel, siin final poate provoca moarte
cerebrala.

antagonist

Un medicament care se leagd de un receptor de pe suprafata celulei pentru a bloca
activitatea la nivelul receptorului. Antagonistul in sine nu provoaca un raspuns biologic, insa
previne legarea substantei activatoare de receptor, anuland astfel actiunea acesteia. De
exemplu, se considera ca medicamentele precum haloperidol, utilizate pentru a trata
simptomele schizofreniei, produc efecte terapeutice actionand ca antagonisti la nivelul
receptorilor de dopamina.



anti-oxidanti

Anti-oxidantul este un nutrient, o substanta chimica sau un alt tip de substanta care inhiba
sau previne oxidarea, procesul prin care se formeaza radicalii liberi. Organismul contine
proprii sdi anti-oxidanti naturali. Anti-oxidantii suplimentari obtinuti din dieta includ vitamina
C, vitamina E si beta-caroten.

anticonvulsivante

Un medicament care amelioreaza convulsiile. Convulsiile sunt provocate de contractii si
relaxari ale muschilor care alterneaza rapid , determinand organismul sa se contracte si sa
tresara incontrolabil. Convulsiile sunt adesea asociate cu o pierdere a constientei.
Medicamentele anticonvulsivante pot fi prescrise persoanelor cu epilepsie si manie .

antipsihotice

Antipsihoticele sunt o clasa de medicamente diversa din punct de vedere chimic folosite
pentru a trata simptomele schizofreniei si ale altor psihoze, si care pot atenua nelinistea
asociata cu dementa si cu anumite tulburari de miscare. Medicamentele antipsihotice se
leaga de receptorii neurotransmitatorilor, cum ar fi dopamina si serotonina, localizati pe
suprafata neuronilor pentru a bloca transmiterea semnalelor electrice prin neuroni si pentru
areduce frecventa episoadelor psihotice

tulburarea de anxietate

O tulburare in care persoanele suferinde prezinta de obicei griji constante sau repetate si
exagerate si stari de agitatie fara vreun motiv intemeiat. Acest lucru poate fiinsotit de
simptome fizice, precum oboseals, tremor, tensiune musculara, cefalee si greata. Tulburarile
de anxietate includ tulburari de anxietate generalizate, atacuri de panica, fobii, tulburari
obsesiv-compulsive si tulburari de stres post-traumatic.

apnee

Apneea este un tip de hipersomnie si este caracterizata prin perioade scurte de incetare a
respiratiei Tn timpul somnului. Persoanele cu apnee au o somnolenta excesiva, nedorita in
timpul orelor de trezire.

apoplexie

Apoplexia este caracterizata prin sangerari cerebrale necontrolate , cunoscuta de asemenea,
si ca accident vascular cerebral. De obicei, apoplexia este asociatd cu pierderea constientei si
cu paralizia diferitelor parti ale corpului.




ataxia

Reprezinta imposibilitatea de a coordona grupele musculare, fapt ce conduce la actiuni
musculare iregulate, care afecteaza postura si miscarea. Persoanele somnambule pot avea
un mers ataxic instabil.

aura

Un complex de simptome care apare uneori fnainte de debutul unei migrene. Simptomele
includ tulburari vizuale, precum incetosarea vederii, senzatie de amorteala si dificultati de
vorbire. Aceste simptome dispar de obicei inainte de a incepe cefaleea si actioneaza ca un
avertisment pentru debutul cefaleei. Ocazional, persoanele prezinta o aura Tnaintea unui

atac de epilepsie.

boala autoimuna

O tulburare in care sistemul imunitar al organismului fixeaza un raspuns imun impotriva sa ca
urmare a imposibilitatii de a distinge tesuturile si celule ,,proprii” de cele "straine". Exemple
de boli autoimune includ scleroza multipla, artrita reumatoida si diabetul insulino-
dependent.

Axon

Proiectia lunga asemanatoare unui fir a celulei nervoase care se extinde din corpul celular.
Axonul este acoperit de o teaca de mielina si este specializat pentru transductia semnalului;
la capatul axonului, impulsurile nervoase sunt transmise la alti neuroni sau la organele
efectoare.

Nuclei bazali

Cunoscuti de asemenea, sub numele de ganglioni bazali. Nucleii bazali sunt un grup de
corpuri celulare ce se gasesc in profunzimea substantei albe a emisferelor cerebrale;
componentele majore ale nucleilor bazali includ nucleul caudat, putamenul, globus pallidus
si substantia nigra. Functia nucleilor bazali este de a organiza comportamentul motor.

terapie comportamentala

Un tip de tratament non-farmacologic care se axeaza pe schimbarea actiunilor specifice si
care foloseste mai multe tehnici de inlocuire a comportamentele dezadaptative cu cele



adaptative. Terapia se bazeaza pe presupunerea ca comportamentele sunt invatate, nu
endogene.

benzodiazepine

O clasa de medicamente cu 0 gama larga de efecte. Adesea utilizate pentru a trata anumite
stari de anxietate, aceste medicamente au un efect hipnotic si un efect anticonvulsivant si
pot fi folosite pentru a trata convulsiile epileptice. In plus, ele au un efect de relaxare
musculara. Functia benzodiazepinelor este de a spori actiunea inhibitoare a
neurotransmitatorului acidului gama-aminobutiric (CABA), prin modularea activitatii
receptorilor GABA.. Unele persoane devin dependente de benzodiazepine si din aceasta
cauza, aceastd clasa de medicamente nu trebuie prescrisa pentru utilizare pe termen lung.

amiloid beta

Componenta proteicd a majoritatii placilor nevritice care se formeaza in exteriorul neuronilor
in creierul persoanelor cu boala Alzheimer. Neuronii necrozati inconjoara beta amiloidul
pentru a forma placa.

beta-blocante

O clasa de medicamente care actioneazdpentru a bloca receptorii specifici din sistemul
nervos. Beta-blocantele actioneaza pentru a incetini ritmul cardiac si pentru a reduce
tensiunea arteriala si anxietatea. Beta blocantele sunt folosite 1n tratamentul multor
afectiuni, inclusiv pentru angina pectorala si alte afectiuni cardiace. De asemenea, aceste
medicamente pot fi prescrise ca tratament preventiv la persoanele care sufera de atacuri de
migrena frecvente.

beta-adrenoreceptori

Reprezinta receptorii care se gasesc pe membranele neuronale si asupra cdrora isi exercita
actiunea catecolaminele circulante (adrenalina si noradrenalina). Existd patru sub-tipuri de
beta-adrenoreceptorii si sunt localizati pe intreg corpul, inclusiv In cord si vasele de sange.

tulburare bipolara

Tulburarea bipolara este un tip de tulburare de dispozitie. Este cunoscuta de asemenea, sub
numele de depresie bipolara sau depresia maniacala. Boala se caracterizeaza prin cicluri de
manie si depresie, care determina o persoana cu tulburare bipolara sa prezinte schimbari
severe ale starii de spirit. Exista trei tipuri de tulburare bipolara: de tip I, tip Il si ciclotimie.

cheag de sange




O masa de sange semisolida care se formeaza intr-un vas de sange si care poate bloca fluxul
de sange catre partile corpului care functioneaza datorita respectivului vas de sange.
Reducerea fluxului sanguin la organele corpului, ca urmare a unui cheag de sange, poate
conduce la leziuni ale organelor sau chiar la o disfunctionalitate a organelor. Accidentul
vascular cerebral poate avea loc atunci cand un cheag de sange blocheaza alimentarea cu
sange a creierului.

bradikinezie

Tulburare caracterizata prin raspunsuri fizice si mentale lente sau prin incetinirea anormala a
miscarii. Bradikinezia este un simptom principal al bolii Parkinson.

tumoare cerebrala

O excrescentd de tesut cerebral, cauzata de multiplicarea incontrolabild a celulelor. Tumorile
pot creste in diverse parti ale corpului, nu doar la nivel cerebral. Tumorile cerebrale pot

provoca epilepsie.

trunchiul cerebral

Portiune a creierului asemanatoare unei tulpini care leaga maduva spinarii si prozencefalul;
trunchiul cerebral este alcatuit din punte, medulla oblongata si mezencefal. Trunchiul
cerebral functioneaza ca o statie de releu importanta; fiecare impuls nervos care trece intre
creier si maduva spinarii trebuie sa treaca prin trunchiul cerebral pentru a permite
organismului sa functioneze normal.

bruxism

Bruxismul este scrasnitul dintilor in timpul somnului si este un tip de parasomnie.

blocante ale canalelor de calciu

O clasa de medicamente care inhiba selectiv calciul pentru a nuintra in celule, reducand
astfel activitatile care necesita calciu, precum neurotransmisia. Calciul reglementeaza o serie
de functii celulare si, astfel, blocantele canalelor de calciu s-au dovedit a afecta mai multe
procese fiziologice diferite. Aceste medicamente sunt folosite in principal in tratamentul
anumitor afectiuni cardiace si al hipertensiunii arteriale.

carotida

Termenul "carotida" este folosit pentru a descrie o parte a corpului sau o structura
referitoare la artera principald de la nivelul gatului (artera carotida), care este principalul



furnizor de sange catre crejer.

cataplexie

Aceasta afectiune este caracterizata de pierderea brusca a tonusului muscular si poate
aparea la persoanele care sufera de narcolepsie.

Catatonie

Un sindrom caracterizat prin perioade de rigiditate musculard, excitare sau inconstienta.
Catatonia, sau comportamentul catatonic, apare uneori la persoanele cu schizofrenie sau cu
tulburare psihotica.

nucleul caudat

Unul dintre cele trei (putamenul si globus pallidus fiind celelalte) componente majore ale
nucleilor bazali. Nucleul caudat este o substanta cenusie alungita si arcuita sub forma de cap,
corp, si coada. Nucleul caudat si putamenul sunt similare din punct de vedere functional si
structural si sunt denumite colectiv corpul striat. Nucleul caudat este centrul principal de
initiere a miscarii.

sistemului nervos central

Creierul si maduva spinarii sunt cunoscute colectiv ca sistemul nervos central. Aceasta nu
include muschii si nervii care provin din maduva spinarii si inerveaza corpul.

cerebelul

Structura in forma de nuca situata la baza creierului. Cerebelul este responsabil pentru
coordonarea motorie, postura si mentinerea echilibrului.

cortexul cerebral

Stratul exterior al materiei cenusii, de aproximativ 2 mm grosime, care acopera intreaga
suprafata a emisferelor cerebrale. Cortexul cerebral este alcatuit din neuroni si celule de
sprijin (celule gliale) si functia sa este de a corela informatii din mai multe surse pentru a
mentine functia cognitiva (toate aspectele legate de perceptie, gandire si memorie).

pedunculi cerebrali

Reprezinta doua fascicule de fibre mari care contin axoni neuronali, cortex cerebral,
trunchiul cerebral si maduva spinarii. Functia pedunculilor cerebrali este de a transmite
informatii catre si de la cerebel.




lichidul cefalorahidian (LCR)

Un fluid din creier si din spatiul subarahnoidian din maduva spindrii care inveleste creierului
in interiorul craniului si protejeaza maduva spinarii de socurile mecanice. in mod normal, LCR
este format din glucoza, saruri, enzime si cateva leucocite. Acesta este secretat in ventriculi
si circuld prin sistemul ventricular pentru a ajunge in spatiul subarahnoidian. In cele din urma,
acest fluid este absorbit in fluxul sanguin prin structuri specializate numite vilozitati
arahnoide.

Creierul mare

Partea principala a creierului, alcatuit din doua emisfere cerebrale unite prin corpul calos, ce
formeaza cea mai mare parte a sistemului nervos central la om. Fiecare emisfera este
alcatuita din cortexul cerebral si a nucleii bazali, controland impreuna toate functiile

cognitive si motorii.

regiune cervicala

Acest termen este folosit pentru a descrie o parte sau o structura a corpului care are
legatura cu gatul, sau gatul unui organ sau al unei parti din corp, de exemplu, regiunea
cervicala a maduvei spinarii si a coloanei vertebrale reprezinta partea situata cel mai sus,
localizata in zona gatului. Exista sapte vertebre cervicale in coloana vertebrala si opt nervi
cervicali ce provin din regiunea cervicala a maduvei spindrii. Acesti nervi produc inervatii la
nivelul bratelor.

colin-acetiltransferaza

O enzima care controleaza productia de acetilcolina. Colin-acetiltransferaza sau CAT
catalizeaza reactia dintre acetilcoenzima A si colind care formeaza acetilcolina. Se pare ca
nivelurile de CAT sunt diminuate in creierul pacientilor cu boala Alzheimer.

coree

Miscari involuntare neregulate ale membrelor sau ale muschilor faciali. Aceste miscari au
fost observate in boala Huntington.

afectiuni cronice

Daca o afectiune este cronica, aceasta persista pe o perioada lunga de timp. Multe dintre
tulburarile cerebrale, cum ar fi boala Parkinson si boala Alzheimer, sunt afectiuni cronice.
Desi persoanele pot avea tulburari cronice pentru tot restul vietii, de obicei, se pot lua
masuri pentru ameliorarea simptomelor si a bolii.




sindromul de oboseala cronica

Un complex de simptome de oboseala extremg, n asociere cu semne de insuficienta la
nivelul functiei sistemului imunitar si endocrin. SOC apare adesea dupa o infectie virala acuta.

girus cingular

Girus proeminent (o creasta a cortexului cerebral localizat [anga planul sagital mijlociu al
creierului, deasupra corpului calos. Girusul cingular face parte din sistemul limbic, care este
asociat cu starea de spirit si emotiile.

tulburari ale ritmului circadian al somnului

Acestea sunt tulburari ale ciclului natural al somnului. La oameni, somnul are un model ciclic
regulat, cunoscut sub numele de ritm circadian. Comportamentul care afecteaza acest
model, sau anomaliile fiziologice ale regularitatii acestui model pot conduce la tulburari de
somn. Principalele tulburari ale ritmul circadian al somnului sunt sindromul jet lag, tulburari
de somn provocate de lucrul in schimburi, sindromul fazei de somn intarziate (DSPS),
precum si sindromul fazei de somn avansate (ASPS).

ritm circadian

Variatia regulata a parametrilor fiziologici, cum ar fi nivelurile de temperatura si de hormoni,
care are loc zilnic.

sistem de clasificare

Sistemele de clasificare au fost concepute pentru a facilita standardizarea diagnosticului de
boala psihica in intreaga lume. Cele doua sisteme de clasificare cel mai frecvent utilizate
pentru diagnosticarea bolilor mentale sunt Manualul de Diagnostic si Statistica a Tulburarilor
Mentale, editia a patra (DSM-1V), elaborat de Asociatia Americana de Psihiatrie si Clasificarea
Internationald a Bolilor, Revizia zece (ICD-10), elaboratd de Organizatia Mondiala a Sanatatii.
in incercarea de a standardiza in continuare diagnosticul de boli mintale, aceste sisteme de
clasificare au devenit cu fiecare revizuire si editie, din ce in ce mai similare.

regiunea coccigiana

Termenul coccigian este folosit pentru a descrie orice cauzad legata de sau localizatd in
regiunea coccisului (osul mic de la capatul inferior al coloanei vertebrale, format din fuziunea
a patru vertebre). Regiunea coccigiana a maduvei spindrii se gaseste la coada maduvei
spinarii si formeaza nervul coccigian, care inerveaza pielea din jurul anusului.




terapia cognitiv-comportamentala

O forma modificata a terapiei comportamentale, dat fiind faptul ca gandirea este
considerata a fi o forma de comportament. TCC este o forma directa de psihoterapie care i
invata pe oameni sa inteleaga modul in care tiparele lor de gandire contribuie la simptomele
pe care le au si cum sa isi schimbe gandurile si comportamentul, astfel incat aparitia
simptomelor sa devina un fapt mai putin probabil. De exemplu, bolnavul va invata sa se
expuna la orice situatie care declanseaza in mod normal sentimente de anxietate si apoi va
incerca sa impiedice reactia pe care boala ar impune-o ih mod normal. Aceasta terapie este
cunoscutd de asemenea sub numele de terapie de expunere si prevenire a raspunsului.

cognitiv

Referitor la, sau caracterizat prin cunoastere - procesul mental de cunoastere, de gandire,
invatare si judecata.

complianta

Procesul de a respecta regimul de medicamente, cu alte cuvinte a lua medicamentele
conform prescriptiei. Complianta pacientului se imbunatateste adesea atunci cand exista mai
putine efecte secundare care sunt asociate cu tratamentul medicamentos.

sectiune coronala

O sectiune este termenul anatomic atribuit unei sectiuni la nivelul corpului sau creierului
pentru a descoperi structurile interne. Sectiunea coronala se realizeaza printr-o sectiune de
la o ureche la cealalta si este localizata in unghi drept fata de planul de sectiune utilizat
pentru a efectua o sectiune mediosagitala.

corpul calos

Este cea mai mare parte a substantei albe ce consta din fascicule de fibre care leaga materia
alba din cele doua emisfere cerebrale. Corpul calos transmite un numar mare de fibre dintr-o
emisfera cerebrala la alta si este principala cale de comunicare dintre cele doua emisfere
pentru controlul functiilor cognitive si motorii.

corpul striat

O zona aflata in interiorul fiecarei emisfere cerebrale. Acesta este compus din nucleul caudat
si cel lentiform al nucleilor bazali si din substanta alba a capsulei interne.




hormon de eliberare a corticotropinei

Un neurotransmitator peptidic mare (cunoscut de asemenea ca factorul de eliberare a
corticotropinei). Acesta stimuleaza eliberarea hormonului adrenocorticotropind (ACTH) din
glanda pituitara anterioara. ACTH stimuleaza cortexul suprarenal pentru a sintetiza
glucocorticoizi, de exemplu, cortizolul care provoaca mai multe schimbari in metabolismul
intermediar, precum sinteza de glucoza, catabolismul proteinelor si mobilizarea acizilor grasi
liberi, si de asemenea reglementeaza sistemul imunitar.

ciclotimie

Ciclotimia este considerata a fi o forma de tulburare bipolara mai putin severa si se
caracterizeaza prin crize hipomaniacale recurente usoare si prin episoade depresive. Desi
simptomele pot fi la fel de severe ca si cele ale tulburarii bipolare acestea nu au o durata
suficienta pentru a intruni criteriile pentru tulburarea bipolara.

citokine

Citokinele sunt un grup eterogen mare de proteine cu diverse functii, cea mai recunoscuta
dintre acestea fiind reglarea functiei sistemului imunitar. Astfel de citokine isi medieaza
efectele prin receptorii de pe suprafata celulelor sau in celulele tinta si actioneaza intr-un
mod similar cu cel al hormonilor. Alte citokine pot avea efecte antimicrobiene si impotriva
cancerului.

degenerativ

Care prezinta sau care tinde sa cauzeze o degenerare, ce conduce la deteriorarea unui tesut
din organism, sau starea de sandtate a unui individ si o reduce la o stare de functionare mai
mult sau mai putin activa. Unele tulburari cerebrale sunt neurodegenerative, inclusiv boala
Parkinson, boala Huntington si scleroza multipla.

Sindromul fazei de somn intarziate (DSPS)




Acesta este un tip de tulburare de ritm circadian si este caracterizat de intentia repetata a
unui individ de a merge la culcare mai tarziu decat momentul dorit. Este frecvent intalnit Tn
cazul persoanelor mai tinere.

delir

O tulburare mentala acuta asociata cu anumite tulburari cerebrale. Aceasta poate provoca
confuzie, dezorientare, halucinatii si pierderi de memorie. Aceste simptome apar rapid si
fluctueaza pe tot parcursul zilei. Delirul poate fi cauzat de probleme medicale precum
insuficienta cardiaca congestiva, infectii ale tractului urinar, insuficienta hepaticd, abuz de
alcool sau de droguri.

O falsa credinta care este ferm mentinuta in ciuda dovezilor contrare evidente. Aceste
convingeri nu apartin fondului cultural al individualui afectat. lluziile sunt observate cel mai
adesea in cazul psihozelor, de exemplu in timpul unui episod schizofrenic - ele sunt un
simptom pozitiv al schizofreniei.

dementa

O tulburare mentala caracterizata prin pierderea abilitatilor intelectuale, fapt ce implica
modificari de personalitate si o deteriorare a memoriei, a judecatii si a gandirii abstracte.
Dementa poate fi cauzata de o serie de tulburari cerebrale, inclusiv boala Alzheimer, boala
Huntington, scleroza multipla si boala Parkinson.

dendrite

Extensiile asemandtoare unei ramificatii ale unui neuron. Majoritatea neuronilor au dendrite
multiple, care sunt scurte si de obicei extrem de ramificate. Dendritele sunt specializate
pentru primirea informatiilor si pentru formarea contactelor sinaptice cu terminatiile altor
celule nervoase, pentru a permite transmiterea impulsurilor nervoase.

depresie

O tulburare de dispozitie caracterizata prin sentimente persistente de tristete timp de



cateva saptamani sau mai mult. Depresia se asociaza cu sentimente de inutilitate, neputinta
si vinovatie si poate conduce la tulburari de somn si de apetit. Depresia poate apareala
persoanele care sufera de afectiuni cerebrale, cum ar fi boala Parkinson si boala Alzheimer si
apare de obicei la persoanele care sufera de tulburare de anxietate. Persoanele cu tulburare
bipolara prezinta cicluri de depresie si manie.

dopa decarboxilaza

O enzima care converteste dihidroxifenilalanina (DOPA) in neurotransmitator de dopamina.

dopamina

Un neurotransmitator compus dintr-o molecula mica localizat in sistemul nervos central. Cea
mai mare regiune cerebrala care contine dopamina este substantia nigra, care joaca un rol
esential Tn controlul miscarilor corpului. Dopamina este sintetizata in neuroni in substantia
nigra din L-DOPA (levodopa), care poate fi folosita ca tratament pentru boala Parkinson, dar
aceasta trebuie administrata impreuna cu un inhibitor al decarboxilazei DOPA pentru a
preveni metabolizarea sa perifericd inainte de a si putea produce efectele terapeutice.

Deficitul de dopamind a fost implicat in boala Parkinson, in timp ce excesul de dopamina este
corelat cu schizofrenia. Tulburdrile dopaminergice pot fi corelate cu simptomul depresiv
numit anhedonie - incapacitatea de a obtine placere din situatii induc in mod normal placere.

dorsal

Termen anatomic folosit pentru a face referire la la partea din spate sau la partea de sus a
corpului. Daca un obiect este Tn pozitie dorsala fata de un alt obiect din organism, atunci el
este pozitionat spre partea din spate a obiectului de referinta. Atunci cand se descrie pozitia
unei structuri din sistemul nervos central, termenul dorsal indica o directie diferita pentru
creier si maduva spinarii. Pentru trunchiul cerebral si maduva spinarii, directia dorsala
reprezinta parte din spate, dar pentru prozencefal aceeasi directie reprezinta partea de sus a
capului. Este opusul termenului ventral.

diskinezie

Disfunctionalitatea sau deformarea miscarilor voluntare, care au drept rezultat miscari
fragmentate si spasme. Diskineziile pot aparea la persoanele cu boala Parkinson care au
primit tratament pe termen lung cu levodopa. Acest efect secundar al tratamentului cu
levodopa pot deveni pentru bolnav o afectiune la fel de debilitanta precum boala in sine.




disomnii

Disomniile sunt un grup de " tulburari primare de somn ", in care durata, orarul sau tipul de
somn sunt diferite fata de normal. Disomniile includ insomnie, hipersomnii si tulburari de
ritm circadian.

encefalita

Inflamatie a creierului cel mai frecvent cauzata de o infectie virald. Cu toate acestea,
encefalita poate fi, de asemenea, cauzatd de procese autoimune, toxine si alte afectiuni.
Simptomele pot include febra, fotofobie, varsaturi, dezorientare, tulburdri de mers si
pierderea controlului asupra temperamentului.

enurezis

Acesta este un tip de parasomnie Tn care individul prezinta incontinenta si pierde controlul
vezicii urinare in timpul somnului.

epilepsie

Epilepsia este o tulburare a functiei cerebrale caracterizata printr-un debut brusc al
convulsiilor, atacuri de comportament inadecvat, migcari neobisnuite si chiar inconstienta.
Convulsiile apar datorita unei perturbatii la nivelul activitatii electrice a creierului.

exacerbari

Dezvoltarea unor noi simptome sau agravarea simptomelor existente ce indicd o crestere a
severitatii boli.

familial

O afectiune familiala are loc in familii si poate fi mostenita. Cu alte cuvinte, aceasta poate fi
transmisa de la mama la copil printr-o gena. Unele afectiuni sunt puternic mostenite, de
exemplu boala Huntington si anumite forme ale bolii Alzheimer sunt de asemenea mostenite
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in acest mod. De exemplu, gena ApoE4 poate fi implicata la un numar mic de pacienti cu
boala Alzheimer. Alte boli sunt doar slab mostenite - tendinta de a dezvolta tulburarea poate
fi transmisa de la mama la copil, dar alti factori pot fi la fel de importanti in a decide daca
aceasta tendinta va conduce la boala. Desi genele asociate nu au fost inca identificate,
tulburarile de anxietate, depresia si schizofrenia sunt aparent o forma de tulburari cerebrale
familiale slab mostenite.

antidepresive de prima generatie

Antidepresivele de prima generatie includ triciclicele (TCAS) si inhibitorii de
monoaminoxidaza (IMAO). Ambele clase de medicamente actioneaza pentru a reduce
simptomele de depresie prin cresterea concentratiilor de noradrenalina si serotonind la
nivelul sinapsei, facilitand astfel neurotransmisia prin prelungirea efectelor acestor
neurotransmitatori. De cele mai multe ori aceste medicamente sunt asociate cu un procent
relativ ridicat de efecte secundare.

antipsihotice de prima generatie

Antipsihoticele de primd generatie (cunoscute de asemenea ca antipsihotice conventionale
sau clasice) sunt antagonisti ai dopaminei. Ei se leaga de receptorii dopaminei pentru a bloca
neurotransmisia de dopamina. Aceste medicamente includ clorpromazing, flufenazinad si
haloperidol si sunt asociate cu un risc crescut de reactii adverse ca urmare a actiunilor pe
care le au asupra altor sisteme de transmisie de la nivel cerebral si periferic, de exemplu
asupra receptorilor colinergici, adrenergici si histaminergici, conducand la modificari ale
functiei cardiovasculare si sedare, etc.

prozencefal

Portiunea anterioara si cea mai mare a creierului; include emisferele cerebrale, sistemul
limbic, talamusul si hipotalamusul, si corpul calos. Fiecare dintre emisfere este impartitd in
patru lobi: frontal, parietal, occipital si temporal. In general, functia prozencefalului este de a
controla functia cognitiva, senzoriala si motorie, si de a regla temperatura, functiile de
reproducere, alimentatia, somnul si de exprimarea emotiilor.

radicali liberi

O molecula foarte reactiva produsa in mod natural de catre organism sau absorbitd in
organism. Se considera ca oxidarea datorata radicalilor liberi produce deteriorarea
tesuturilor, inclusiv a neuronilor. Astfel de afectiuni pot fi tinute sub control cu ajutorul
produselor chimice anti-oxidante.



lobul frontal

Un termen folosit pentru a descrie structurile cerebrale situate in partea din fata a creierului,
de exemplu, lobul frontal al prozencefalului este situat sub osul frontal al craniului si este
amplasat in spatele fruntii. Lobul frontal este important in controlul miscarii si in planificarea
comportamentala.

acidul gama aminobutiric (GABA)

Un neurotransmitator aminoacid cu greutate moleculara mica distribuit la scara larga in
neurotransmitator si care actioneaza pentru a stopa transmiterea de semnale electrice in
sinapsa. GABA ajuta la reducerea simptomelor unor tulburari cerebrale, precum crizele
epileptice si spasme musculare prin controlul transmisiei semnalelor. Deficitul GABA a fost
de asemenea implicat in tulburari de anxietate, boala Huntington si, posibil in boala
Parkinson. Unele tratamente actioneaza asupra receptorilor GABA, cum sunt
benzodiazepinele, care sunt folosite pentru a trata tulburarile de anxietate.

gena

Gena este un segment specific de ADN de pe un cromozom. Se estimeaza ca fiecare om are
100 000 de gene si fiecare gend este responsabild pentru o caracteristica mostenitd. Genele
sunt transmise de la parinte la copil si ele determina cine suntem, distingand un individ de
altul. Unele boli sunt ereditare, de exemplu, boala Alzheimer de natura familiala si boala
Huntington, si multe alte boli pot avea o componenta geneticad in etiologia lor.

tulburarea de anxietate generalizatd (GAD)

O tulburare care provoaca individidului ganduri ingrijoratoare si nerezonabile constante si
stres pentru activitatile zilnice de rutina timp de mai multe luni. Persoanele cu GAD se
asteapta intotdeauna la tot ce este mai rau. Tulburarea este adesea insotita de simptome
fizice, precum oboseala, tremor, tensiune musculard, cefalee si greata.



convulsii generalizate

Un tip de convulsii care implica intregul corp. Pierderea constientei, rigiditatea musculara si
contractiile musculare ritmice si violente care Tnsotesc convulsiile sunt cauzate de activitatea
electrica anormala a neuronilor de la nivel cerebral. Exista mai multe tipuri de convulsii
generalizate. (Vezi epilepsie)

genom

Genomul este intregul material genetic din cromozomii unui anumit organism. Se estimeaza
ca genomul uman este alcatuit din mai mult de 100.000 de gene.

Celulele gliale

Tipul major de celule non-neuronale ce se gasesc in creier. Functia celulelor gliale este de a
ajuta celulele pentru a mentine abilitatile de semnalizare a neuronilor; celulele gliale nu
participa direct la procesul de semnalizare electrica.

Globus pallidus

Reprezinta unul din cei trei nuclei care alcatuiesc nucleul bazal. Ceilalti nucleii sunt
putamenul si nucleul caudat. Globus pallidus retransmite informatii de la ceilalti nuclei la
talamus.

glucocorticoizi

Un grup de steroizi secretat de cortexul suprarenal. Acestia stimuleaza sinteza de glucoza, si
amplifica procesul de descompunere a proteinelor precum si mobilizarea acizilor grasi liberi.
De asemenea, glucocorticoizii au o activitate antiinflamatoare si imunosupresoare
puternica.

glutamat

Un neurotransmitator excitator cu greutate moleculara mica ce se gaseste in sistemul
nervos central. In general, glutamatul este considerat a fi cel mai important
neurotransmitator pentru functia cerebrala normala si se estimeaza ca peste jumatate
dintre neuronii cerebrali elibereaza glutamat. Glutamatul este un precursor al acidului gama




aminobutiric la nivelul creierului.

glutamatergic

Referitor la eliberarea neurotransmitatorului glutamat la nivelul sinapselor.

Materie cenusie

Un termen general care defineste tesuturile sistemului nervos central bogate in corpuri
celulare neuronale, dendrite, termintii axonice si celule gliale; include cortexul cerebral,
partea centrala a maduvei spinarii, cortexul cerebelos si cortexul hipocampusului.

Boala Huntington

O tulburare cerebrala degenerativa ereditara ce debuteazad in adolescenta. Simptomele bolii
Huntington sunt cauzate de o pierdere a celulelor in regiunea cerebrala care controleaza
miscarea. In prezent nu exista niciun remediu pentru aceasta boald, dar exista tratamente
disponibile pentru ameliorarea unora dintre simptome.

halucinatie

O falsa perceptie senzoriala fara nici o sursa reala in lumea exterioard, o perceptie a unui
obiect stimulativ extern, in absenta unui astfel de obiect. O halucinatie poate fi simptomul
unui episod psihotic si este un simptom pozitiv al schizofreniei.

emisfere

Cortexul este aproximativ simetric intre sectiunea stanga si cea dreapta denumite emisfere
(semicercuri) datorita formei pe care o au. Emisfera stanga este asociata cu partea dreapta a
corpului si invers. De obicei emisfera dominanta este cea stanga, deoarece contine centri ai
limbii si ai rationamentelor.

ereditar

Un termen folosit pentru a descrie mostenirea genetica a unei caracteristici, trasaturi sau a
unei stari similare obtinute de la unul sau de la ambii parinti. Daca o gena este responsabila



pentru provocarea unei boli, ea poate fi transmisa de la mama la copil si boala este
considerata a fi ereditara.

Mezencefal

Zona a creierului care cuprinde puntea, bulbul si cerebelul. Mezencefalul functioneaza in
mod colectiv pentru a coordona activitatea motorie, postura, echilibrul si modelele de somn
si regleaza functiile inconstiente, dar esentiale, cum ar fi respiratia si circulatia sangelui.

hipocamp

O structura ce se gaseste in lobul temporal al prozencefalului. Hipocampul este o
componenta a sistemului limbic si este important pentru formarea amintirilor si pentru alte
functii superioare.

histamina

Un agent farmacologic potent care este considerat a fi implicat in reglementarea starilor
somn si trezie.

hormoni

O substanta chimica naturala, produsa de celulele specializate din organism, care are un
efect de reglementare asupra celulelor sau a organelor din corp. Hormonii pot afecta
metabolismul sau comportamentul altor celule. Spre deosebire de neurotransmitatori,
hormonii actioneaza de obicei de la o distanta fata de punctul din care sunt eliberati, de
exemplu, ACTH este eliberat de glanda pituitara anterioara si activeaza cortexul suprarenal
pentru a produce hormoni glucocorticoizi precum cortizol.

antigen leucocitar uman (HLA)

Un HLA este o amprentad genetica asupra leucocitelor si trombocitelor, compus din proteine
care joaca un rol important in activarea sistemului imunitar al organismului pentru a
raspunde la organismele straine. Se considera cd HLA specifice sunt implicate Tn provocarea
narcolepsiei.

hipersensibilitate

O stare de sensibilitate sporita in care organismul reactioneaza cu un raspuns exagerat la un



stimul. Termenul este frecvent folosit pentru a descrie un raspuns imun Tn care organismul
reactioneaza cu un raspuns imun exagerat la o substanta strdina. Persoanele care sufera de
migrene prezinta frecvent de multe ori o hipersensibilitate la lumina si sunet, si
hipersensibilitatea la receptorii dopaminei poate fi asociata cu debutul maniei.

hipersomnie

Hipersomniile sunt un tip de disomnii si se caracterizeaza prin somn excesiv profund, sau
printr-o perioada prelungita de somn. Exista doua tipuri principale de hipersomnie: apnee si
narcolepsie. Oameni cu hipersomnii prezinta somnolenta in timpul zilei, iritabilitate, cefalee,
tulburari de memorie si de concentrare.

halucinatii hipnagogice

Acestea sunt imagini vii sau activitati ce se petrec in timpul visului care apar la debutul
somnului. Acest tip de halucinatii poate apdrea la persoanele care sufera de narcolepsie.

hipotalamus

O zona a prozencefalului care se afla sub talamus. Acesta secreta hormonul de eliberare a
corticotropinei, care controleaza metabolismul organismului prin exercitarea unei influente
asupra glandei pituitare si a vasopresinei, care este implicata in reglarea starilor de somn si
veghe.

axa adrenala

Parte a sistemului endocrin care ajuta la medierea controlului asupra hormonilor. De
exemplu, activarea hipotalamusului induce glandei pituitare anterioare secretia hormonului
adrenocorticotrop (ACTH). Aceasta, la randul sdu stimuleaza cortexul suprarenal pentru a
secreta cortizol, substanta ce creste nivelul de zahar din sange si imbunatateste
metabolismul.

|
sistemul imunitar

Sistemul complex al organismului format din celule sanguine, mesageri chimici si alte
substante care protejeaza organismul impotriva invaziilor nedorite, de exemplu, virusi si
infectii. Multe celule imune, n special macrofagele, produc imunotransmitatori, numiti



citokine, limfokine sau chemokine. Multe dintre aceste celule imune apar la nivel cerebral,
precum si in sistemul periferic.

ainerva

A furniza inervatii sau stimulare nervosa unui organ sau unei parti a corpului, de exemplu,
nervii cervicali produc inervatii la nivelul bratelor.

insomnie

Insomnia este un tip de disomnie ce se caracterizeaza prin dificultatea pe care o resimte o
persoana Tn procesul de adormire si / sau somn. Insomnia poate fi impartita in doua tipuri
principale: tranzitorie si cronicd. Insomnia care apare pentru mai putin de 4 saptamani, este
cunoscuta sub numele de insomnie tranzitorie, si insomnia care apare pentru mai mult de 4
saptamani este cunoscut ca insomnie cronica.

ischemie (+AIT)

O reducere a alimentarii cu sange la nivelul unui organ duce la o lipsa de oxigen si de
nutrienti. O reducere permanenta a fluxului de sange in creier poate duce la ischemie
cerebrala sau accident vascular cerebral. Cu toate acestea, in cazul in care aceasta
intrerupere este temporard, poate interveni un atac ischemic tranzitoriu (AIT). Simptomele
unui AIT sunt foarte similare cu cele ale unui accident vascular cerebral complet, desi
atacurile ischemice nu lasa efecte de lunga durata si dureaza doar intre cateva minute si 24
de ore.

ischemie

O reducere a alimentarii cu sange a unui organ duce la o lipsa de oxigen si nutrienti. O
reducere permanenta a fluxului de sdnge in creier poate conduce la ischemie cerebrald sau
accident vascular cerebral. Cu toate acestea, in cazul in care aceasta intrerupere este
temporard, poate sa apara atac ischemic tranzitoriu. Simptomele unui AIT sunt foarte
similare cu cele ale unui accident vascular cerebral complet, desi acestea nu lasa efecte de
lunga durata si dureaza intre cateva minute si 24 de ore.

sindrom jet lag




Un tip de tulburare de ritm circadian cauzat de zborurile efectuate intre zone de fus orar.

Corpi Lewy

Incluziuni eozinofile, intracitoplasmatice, microscopice de forma rotunda spre alungita ce se
gasesc in neuroni lezati sau necrozati. Prezenta corpilor Lewy reprezintd un marker
histologic al modificari degenerative in boala Parkinson, insa ei pot fi observati si in alte
afectiuni neurologice, inclusivdementa cu corpi Lewy.

leziune

O discontinuitate patologica a tesuturilor. La persoanele cu scleroza multipla mielina este
deteriorata, iar aceasta deteriorare este cunoscuta sub numele de leziune. Acestea se
prezinta la RMN sub forma unor pete albe. Pentru a diagnostica corect SM scanarea RMN
trebuie sa contina cel putin patru leziuni.

levodopa

Precursor imediat al dopaminei ce poate fi utilizat in tratamentul bolii Parkinson. Acesta
poate fi luat pe cale orala si poate traversa bariera hemato-encefalicd, intrand astfel in creier.
Acesta este rapid preluata de neuronii dopaminergici si convertita in dopamina. Levodopa
trebuie administrata cu un inhibitor al decarboxilazei DOPA pentru a preveni metabolizarea
la nivelul sistemului periferic Tnainte de a putea produce efectele terapeutice pe care le are.

sistemul limbic

Sistemul limbic std la baza corpului calos si este un termen colectiv ce se refera la mai multe
parti ale creierului, inclusiv hipocampul si amigdala. Structurile limbice sunt importante
pentru reglarea activitatii motorii viscerale si pentru exprimarea emotiilor.

locus coeruleus

O zona mica in trunchiul cerebral constand dintr-o pereche de nuclei identici (grupuri de
neuroni) din punte de la care se produc toate conexiunile cerebrale cu ajutorul
noradrenalinei. Aparent, locus coerulus este implicat in procesul de concentrare mintala si
atentie.




regiunea lombara

Termen folosit pentru a descrie orice parte sau o structura a corpului corelata cu partea
corpului localizata intre sold si torace, de exemplu, regiunea lombara a maduvei spinarii si a
coloanei vertebrale este portiunea dintre sold si torace. Regiunea lombara a maduvei spinarii
da nastere la cinci nervi lombari care inerveaza membrele inferioare.

imagistica prin rezonanta magnetica (IRM)

Tehnica ce foloseste un camp magnetic pentru a crea imagini ale structurilor interne ale
corpului. Este folosita pentru a investiga schimbarile structurale cerebrale si din alte organe
care au loc in numeroase afectiuni neurologice si psihice.

manie

O tulburare de dispozitie, ale carei caracteristici cheie includ stare de spirit euforicad sau
iritabild insotite de hiperactivitate, discurs rapid, convingeri nerealiste in propriile capacitati
si un comportament agresiv sau intruziv. Persoanele cu tulburare bipolara prezinta episoade
de manie si depresie alternative.

medulla oblongata

O parte a creierului care face parte din cerebel si din trunchiul cerebral si care leaga maduva
spinarii de punte. Bulbul rahidian este implicat in controlul functiilor inconstiente, dar
esentiale, precum respiratia, circulatia sangelui si tonusul muscular.

sectiune mediosagitala

Termen anatomic ce denumeste o sectiune la nivelul corpului sau al creierului pentru a releva
structuri interne. Sectiunea mediosagitala se realizeaza prin mijlocul creierului, sau al
corpului ca si cum corpul ar fi sectionat vertical prin cavitatea nazald, din fata spre spate,
aflandu-se in unghi drept cu planul de sectiune utilizat pentru efectuarea unei sectiuni
coronale.



mezencefal

Pozitionat intre rombencefal si prozencefal, mezencefalul face parte din trunchiul cerebral si
conecteaza trunchiul cerebral de prozencefal. Mezencefalul este responsabil pentru
controlul proceselor senzoriale.

migrena

Un complex de simptome considerat a fi cauzate de un dezechilibru la nivelul concentratiilor
de serotonind. De obicei, migrena include cefalee violenta, greatd, varsaturi si o sensibilitate
crescuta la lumina si sunete. Cefaleea poate dura 3 zile si durerea este descrisa adesea ca
fiind o senzatie pulsatila severa la nivelul uneia sau ambelor parti ale capului.

mnemonic

Un dispozitiv care ajuta memoria. Mnemonicele pot fi utilizate de catre pacientii cu
Alzheimer pentru antrenarea memoriei. Un exemplu de mnemonic este "Richard York s-a
luptat in zadar", pentru va ajuta sa va amintiti culorile curcubeului: rosu, portocaliu, galben,
verde, albastru, indigo, violet.

monoamin-oxidaza (MAO)

O enzima care descompune un anumit grup de neurotransmitatori numiti amine biogene
(exemple: noradrenalina, dopamina si serotonina). Se considera ca MAO este importantd in
reglarea emotiilor. Medicamentele care inhibd actiunea acestei enzime (inhibitori MAO) sunt
utilizate Tn tratamentul depresiei.

tulburari de dispozitie

Acest termen este folosit pentru a descrie tulburarile mentale care afecteaza reglarea
emotionald, conducand la depresie sau manie. Ele pot fi asociate cu un dezechilibru la nivelul
neurotransmisiei de serotonina si noradrenalind.

Scleroza multipla

Boala neurodegenerativa caracterizata prin acumularea treptata de placi de demielinizare, in
special in regiunile cerebrale periventriculare.




mutatie

Schimbare ce intervine la nivelul materialului genetic din interiorul celulei. Gena poate suferi
mutatii atunci cand este transmisa de la parinte la copil. Acest lucru se intampla n cazul bolii

Huntington.

mielina

Material moale, partial lipidic de culoare alba care formeaza teaca din jurul axonilor celulelor
nervoase. Ea izoleaza axonii si permite transmiterea semnalelor de-a lungul acestora intr-un
ritm mai rapid. La persoanele cu scleroza multipld, mielina se deterioreaza sau se distruge,
afectand astfel transmisia impulsului.

narcolepsie

Narcolepsia este un tip de hipersomnie. Este o tulburare rara si debilitanta caracterizata prin
somnolenta excesiva in timpul zilei. Persoanele cu narcolepsie pot prezenta de asemenea
cataplexie, paralizie a somnului si halucinatii hipnagogice.

placi nevritice

Un grup de celule nervoase anormale necrozate si in curs de necrozare, alte celule ale
creierului, precum si proteina beta amiloid ce se gasesc in hipocamp siin cortexul cerebral. Tn
timpul unei examinari postmortem prezenta placilor nevritice, impreuna cu ghemurile
neurofibrilare, sunt folosite pentru diagnosticarea bolii Alzheimer.

ghemuri neurofibrilare

O anomalie survenita la nivelul citoplasmei anumitor neuroni din cortexul cerebral si
hipocamp. Tn timpul examinarii postmortem, prezenta de ghemurilor neurofibrilare,
fmpreuna cu placile nevritice, sunt folosite pentru diagnosticarea bolii Alzheimer. Densitatea
ghemurilor neurofibrilare in creier este corelata cu gradul de afectare cognitiva.

neuroleptic

Medicamentele neuroleptice determina reducerea aspectelor de confuzie si agitatie in cazul
bolilor psihotice.



neuroni

Tip de celule specializat pentru efectuarea si transmiterea semnalelor electrice. Neuronii nu
functioneaza in mod izolat, ei sunt asamblati in circuite care inerveaza organismul pentru a
transmite semnale senzoriale si motorii la toate zonele corpului. Structura neuronala,
inclusiv axonii si dendritele, ajuta la formarea acestor circuite.

neurotransmitator

Mesager chimic care permite neuronilor sa transmita semnale de la unul la altul, permitand
astfel organismului sa functioneze corect. Semnalele electrice sunt convertite in semnale
chimice la nivelul sinapsei. Acest lucru este cunoscut ca neurotransmisie sinaptica.
Neurotransmitatorii joacd un rol important in dezvoltarea afectiunilor cerebrale si in
tratamentul acestora.

cosmar

o stare care apare in timpul somnului caracterizatd de un sentiment de neliniste si disconfort
si vise Tnspaimantatoare sau opresive. Cosmarurile sunt un tip de parasomnie si pot aparea la
persoanele cu tulburare de stres post-traumatic.

nocturie

Nevoie excesiva de a urina in timpul noptii. Nocturia poate conduce la insomnie, deoarece
determina individul sa se trezeasca frecvent in timpul noptii, avand astfel dificultatiin a
revenila somn.

somn non-REM

Acesta este un tip de somn. Oamenii adorm in etape. Primele patru etape constituie somnul
non-REM, 1n care nu se produce miscarea rapida a ochilor.

anti-inflamatoare nonsteroidiene (AINS)

O clasa de medicamente care inhiba enzima ciclooxigenaza care este responsabila pentru
formarea de mediatori ai inflamatiei cunoscuti sub numele de prostaglandine. in plus fatd de



actiunea lor antiinflamatoare, AINS au de asemenea, proprietati antipiretice (reduc febra) si
analgezice (calmeaza durerile).

inhibitori ai recaptarii noradrenalinei

Se considera cd deficienta survenita la nivelul neurotransmisiei noradrenalinei este cauza
care sta la baza numeroaselor tulburari de dispozitie, precum depresia. Inhibitorii recaptarii
noradrenalinei blocheaza centrele in care noradrenalina este reabsorbita in neuronii
presinaptici, si previn dezactivarea neurotransmitatorilor. Astfel, transmisia noradrenalinei
este amplificata, iar deficitul ce apare frecvent in cazul multor tulburari afective este
corectat.

noradrenalina

Un neurotransmitdtor din grupa catecolaminelor (catecolamina inseamnd cd o substanta
apartine unui grup de compusi care contin anumite caracteristici structurale, cum ar fi un
nucleu catecol si un grup de amine), precum dopamina. Organismele celulare care contin
noradrenalina se gasesc In punte si bulb, iar acestea proiecteaza neuronii la hipotalamus,
talamus, sistemul limbic si la cortexul cerebral. Acesti neuroni sunt deosebit de importanti
pentru a controla modelele de somn. S-a demonstrat faptul ca depletia noradrenalineiin
creier provoaca scaderea energiei si a motivatiei, si poate fi corelata cu depresia.

tulburare obsesiv-compulsiva

Tip de tulburare de anxietate care provoaca bolnavului ganduri nedorite repetate sau
comportamente compulsive care par imposibil de oprit sau de controlat.

lobul occipital

Termenul occipital este folosit pentru a descrie o parte sau o structura a corpului corelata cu
partea din spate a capului, de exemplu, lobul occipital al creierului se afla sub osul occipital al
craniului, situat spre partea din spate a capului. Este in primul rand dedicat controlului
vederii.



Boala Parkinson

Tulburare neurologica progresiva cauzata de necroza neuronala sau de pierderea neuronilor
din nucleii bazali. Simptomele includ tremor sau tremuratul mainilor, bratelor, picioarelor,
maxilarului si al fetei sau rigiditatea membrelor si trunchiului, bradikinezie (o lentoare si o
incetinire a miscarilor), instabilitate posturala si tulburari de echilibru.

tulburare de panica

Persoanele care sufera de tulburari de panica prezinta episoade repetate de teama intensa,
care se declanseaza frecvent si fara avertisment. Acestea sunt atacuri de panica. Simptomele
fizice includ palpitatii, transpiratie, tremor, dureri toracice, greatd, ameteli si bufeuri.

paralizie

Pierderea completa sau partiala a functiei motorii intr-o parte a corpului. Acest lucru poate
aparea ca urmare a unui accident vascular cerebral. Un accident vascular cerebral in emisfera
cerebrala dreapta poate provoca paralizie in jumatatea stanga a corpului. Un accident
vascular cerebral in emisfera stangad poate provoca paralizie in partea dreapta a corpului.

parasomnii

Parasomniile sunt un tip de tulburari de somn primare, celalalt tip fiind disomnia. Acestea
sunt tulburariin care apar fenomene nedorite in timpul somnului si includ somnambulism,
teroare de somn, bruxism si enurezis. Parasomniile pot apdrea la persoanele cu tulburare de
stres post-traumatic.

lobul parietal

Termen folosit pentru a descrie o parte sau o structurd a corpului sau corelata cu, sau situata
in apropierea osului parietal al craniului (os care se afla intre osul frontal si osul occipital al
craniului). Lobul parietal al prozencefalului este situat sub osul parietal al craniului si este
implicat in controlul senzatiilor corporale.

peptide

Peptidele sunt piatra de temelie a proteinelor. Peptide care actioneaza la nivelul sistemului



nervos central se numesc neuropeptide. Unele neuropeptide actioneaza in acelasi mod
precum neurotransmitatorii mari, cu actiune lentd, de exemplu hormonul de eliberare a
corticotropinei.

perceptie

Este constienta unui stimul senzorial. La persoanele care sufera de schizofrenie, perceptia
este dereglata.

glanda pituitara

Glanda endocrina situata la baza hipotalamusului, localizat la randul sau la baza creierului.
Aceasta este impartitd in portiuni anterioare si posterioare, fiecare dintre acestea secretand
hormoni diferiti, inclusiv hormonul adrenocorticotrop si hormonul de crestere (anterior) si
oxitocina si hormonul antidiuretic (posterior).

punte

Componenta a rombencefalului si a trunchiului cerebral, situata intre mezencefal si bulbul
rahidian. Functia puntii este de a retransmite semnale din cortex pentru a ajuta la controlul
miscarilor si este, de asemenea, implicata in controlul somnului si al procesului de excitare.

tulburare de stres post-traumatic

O persoana care are tulburare de stres post-traumatic prezinta simptome recurente precum
amintiri, stare depresiva i amorteald emotionald dupa un eveniment traumatizant. in plus,
aceste persoane pot suferi parasomnii, precum cosmaruri, teroare de somn si
somnambulism, si sentimentele de furie si iritablitate. Traumele care implica tulburari de
stres post-traumatic includ viol, talharii, abuz asupra copilului sau dezastre naturale.

cortexul prefrontal

Aceasta regiune cerebrald este consideratad a fi implicata in planificarea comportamentelor
cognitive complexe siin procesul de exprimare a personalitatii si a unui comportament social
adecvat. Cortexul prefrontal se gaseste in regiunile corticale ale lobului frontal, care sunt
anterioare fata de cortexurile motorii primare si de asociere. Acesta este impartit in
dorsolateral, orbito-frontal (numit de asemenea lobul frontal limbic) si zonele prefrontale
meziale.




psihoza

Boala mintala grava, precum schizofrenia, o alterare sau o tulburare caracterizata printr-un
contact defect sau pierdut cu realitatea. O persoana care a suferit un episod psihotic poate
prezenta halucinatii, iluzii sau procese alterate de gandire, cu sau fara o origine organica
cunoscuta.

psihosocial

Referitor la conditiile sociale asupra sanatatii mintale. Tratamentul psihosocial ajuta
persoanele aflate in convalescenta dupa o boala psihica sa isi imbunatateasca calitatea vietii
si sa accelereze recuperarea, invatandu-i care sunt abilitatile sociale necesare pentru a trai
din nou in comunitate. Exista mai multe tipuri de interventii psihosociale, precum: interventii
familiale, reabilitare psiho-sociala si dezvoltarea competentelor, auto-monitorizarea si
reabilitarea profesionald. Impreuna cu tratamentul medicamentos, psihoterapia individuala
este 0 componenta vitala a terapiei.

psihoterapie

Tratamentul bolilor psihice sau al tulburdrilor emotionale in primul rand prin comunicare
verbala sau de consiliere. Psihoterapia este o forma de tratament psihosocial folosita pentru
a ajuta persoanele care suferd de tulburari cerebrale, precum depresia, schizofrenia si
tulburarile de anxietate. Aceasta implica terapii individuale si de grup care se concentreaza
pe problemele practice ale vietii cu care se confrunta ca urmare a tulburarii de care sufera.

putamen

Putamenul, impreuna cu nucleul caudat si globul palid, formeaza nucleii bazali. Este implicat
in procesul de integrare senzitivo-motorie si in controlul motor.

nucleii raphe

Un grup de nuclei distribuit Th materia cenusie din coloana centrala a trunchiului cerebral.
Acestia formeaza partea cea mai importantd a formarii reticulare a trunchiului cerebral si au
fost implicati in comportamentul somnului.




somn cu miscarea rapida a ochilor (REM)

Exista cinci etape in ciclul normal de somn si somnul REM este cea de a cincea faza. n timpul
acestei etape apar miscarile rapide ale ochilor si visele. Unele tulburari de somn pot conduce
la anomalii ale somnului REM, de exemplu, persoanele cu narcolepsie au modele de somn
REM diferite de normal.

receptor

O membrana cu structura proteica ce consta dintr-un situs de legare extracelulara pentru un
neurotransmitator sau hormon si o regiune intracelulara sau transmembranara pentru
semnalizare la interiorul celulei. Legarea unei substante specifice de receptor are drept
rezultat un efect fiziologic specific.

remisie

Remisia este reducerea gravitatii simptomelor sau disparitia temporara a acestora pe
parcursul unei boli.

Sindromul picioarelor nelinistite

O tulburare familiala ce provoaca senzatii neplacute de iritare, intepaturi sau furnicaturi la
nivelul picioarelor si al talpilor, si nevoia de a le misca pentru a ameliora aceste senzatii.
Sindromul conduce la miscadri constante ale picioarelor in timpul somnului, somn intrerupt si
somnolenta diurna excesiva.

Sistemul reticular activator (SRA)

SRA este regiunea de la nivelul trunchiului cerebral implicatd in activarea starilor de somn si
de veghe. SRA contine neuroni colinergici, care sunt foarte activi atunci cand o persoana se
afla in starea de veghe siin starea de somn REM, si inactivi in timpul somnului non-REM.



regiunea sacrala

Termenul sacral este folosit pentru a descrie o parte sau o structura a corpului legata de, sau
situatd in apropiere de osul sacru (os triunghiular situat chiar sub vertebrele lombare ale
coloanei vertebrale, format din fuziunea a cinci vertebre). Regiunea sacrald a coloanei
vertebrale da nastere la cinci nervii sacrali care controleaza senzatiile de la nivelul
membrelor inferioare si inerveaza bazinului si organele genitale.

schizofrenie

Boala caracterizata prin tulburari psihotice ale gandirii, starii de spirit, sentimentului de sine
si ale relatiei cu lumea exterioard. Persoanele cu schizofrenie prezintd adesea iluzii,
halucinatii, gandire dezorganizata, si catatonie, si de cele mai multe ori aceste simptome se
agraveaza in timp.

antidepresive din a doua generatie

Acestea includ: inhibitori selectivi ai recaptarii noradrenalinei, inhibitori selectivi ai recaptarii
serotoninei si inhibitori selectivi ai recaptarii noradrenalinei si serotoninei. Aceste
medicamente sunt asociate cu un procent mai mic de efecte secundare decat
antidepresivele din prima generatie.

antipsihotice de a doua generatie

Acestea sunt antagonisti ai dopaminei si serotoninei. Aceste antipsihotice au mai putine
efecte secundare decat antipsihoticele din prima generatie, desi acestea nu sunt prescrise Tn
mai multe tari pentru tratamentul tulburarilor de schizofrenie, datorita costului relativ ridicat
pe careil au.

convulsii

Un atac format de manifestari clinice bruste, tranzitorii cu un comportament motor sau
fenomene senzoriale anormale, cu sau fara pierderea constientei. Convulsiile sunt un

simptom de epilepsie.



inhibitori selectivi ai recaptarii serotoninei

Deficienta in procesul de neurotransmisie a serotoninei considerata a fi cauza care sta la
baza unor numeroase tulburari de dispozitie, precum depresia si unele tulburari de_
anxietate. Inhibitorii selectivi ai recaptarii serotoninei blocheaza centrii din care serotonina
este reabsorbita in neuronii presinaptici, si prevenin astfel dezactivarea
neurotransmitatorilor. Astfel, transmisia noradrenalinei este amplificata, iar deficitul care
apare frecvent in cazul multor tulburari afective este corectat.

serotonina

Neurotransmitator considerat a fi implicat in mai multe tulburari cerebrale. Rolul serotoninei
in depresie si anxietate este bine stabilit. Neuronii care contin serotonina sunt in mare
masura limitati in mezencefal, desi axonii lor se ramifica peste o mare parte a sistemului
nervos central.

tulburari de somn cauzate de lucrul in schimburi

Un tip de tulburare de ritm circadian al somnului cauzat de lucrul in schimburi care perturba
modelul normal de somn, precum lucrul in timpul noptii.

efect secundar

Efect fizic sau fiziologic din corp provocat de un medicament, diferit de efectul destinat al
respectivului medicament. Majoritatea efectelor secundare tind sa fie nedorite. De exemplu,
antipsihoticele sunt disponibile pentru tratamantul psihozelor acute la persoanele cu
schizofrenie, dar, din pacate, multi dintre agentii mai vechi, precum clopazina, sunt asociati
cu probleme, inclusiv febrd, anxietate si confuzie.

apnee de somn

Tip de tulburari de somn. Apneea de somn reprezinta o incetare temporara a respiratiei
cauzatd de obstructia cadilor respiratorii superioare in timpul somnului. Este asociata cu
somnolenta excesiva in timpul zilei, sfordit, stari frecvente de veghe si somnolenta excesiva
in timpul zilei.




tulburari de somn

Tulburarile de somn sunt tulburari care afecteaza modelele normale de somn. Tulburarile de
somn sunt de obicei clasificate in dissomnii si parasomnii. Dissomnia include insomnie,
hipersomnie (de exemplu apneea de somn) si tulburdri de ritm circadian (de exemplu, jet lag
si lucrul in schimburi). Tulburdrile de somn afecteaza sandtatea si bundstarea celor afectati.

fobie sociala

Persoanele cu fobie sociala au o teama coplesitoare si debilitanta fata de privirile
cercetdtoare, teama de jend sau umilire In situatii sociale, care fi face sa evite mai multe
activitati posibil placute si importante.

fobii specifice

Acestea sunt un anumit tip de tulburare de anxietate. Persoanele cu fobii specifice au temeri
extreme si irationale fata de ceva care prezinta un pericol minor sau ireal. Aceasta teama
poate conduce la evitarea unor obiecte sau situatii, precum calatoriile (de exemplu, zboruri
sau calatorii cu masina) sau animale (de exemplu, serpi, rozatoare), care pot determina
oamenii sa 1si limiteze in mod inutil viata.

~

maduva spinarii

Partea sistemului nervos central care se intinde de la trunchiul cerebral la cauda equina
(colectia de nervi spinali care coboara din partea inferioara a maduvei spinarii si al caror
aspect este similar cu coada unui cal). Mdduva spinarii functioneaza ca un canal senzorial si
motor intre corp si creier si este protejata de vertebre.

sporadic

Referitor la situatii care survin ocazional, Tn mod aleatoriu, fara a avea vreun tipar regulat.

stres

O serie de raspunsuri fiziologice sau comportamentale la 0 amenintare provenitd sau
perceputa din mediul inconjurdtor. Aceste raspunsuri pot include amortirea emotiilor,
depresie, furie, iritabilitate si pierderea concentrarii. Termenul stres este folosit de asemenea
pentru a se referi la stimulii care provoca aceste reactii.



atac vascular cerebral

Afectiune ce rezulta dintr-o lipsa de oxigen la nivel cerebral, provocata de un blocaj al fluxul
sanguin sau de o hemoragie la nivelul tesutului cerebral, care conduc la lezionarea tesutului
cerebral. Ca urmare a leziunilor cerebrale, pot aparea paralizii reversibile sau ireversibile.
Daca atacul vascular cerebral are loc in emisfera cerebrala dreapta, atunci se va produce
paralizie pe partea stanga a corpului. Daca se produce in emisfera cerebrald stanga paralizia
se vainstala pe partea dreapta a corpului. Accidentele vasculare cerebrale care afecteaza
trunchiul cerebral pot cauza simptome complexe, precum paralizie, dificultati de inghitire,
paralizie oculara si probleme respiratorii.

substanta inominata

Grup de celule mari cu functie nedeterminata care sunt situate chiar sub suprafata globului.

substantia nigra

Nucleu situat la baza mezencefalului care primeste date din numeroase alte parti ale
creierului. Substantia nigra este implicata Tn retrasmiterea semnalelor corelate cu functia
motorie la partile nucleilor bazali si ale talamusului.

sinapsa

Spatiul dintre doi neuroni. Neuronii comunica intre ei la nivelul sinapsei; semnale electrice
sunt transformate in semnale chimice, sub forma neurotransmitatorilor, care se difuzeazd in
intreaga sinapsa si redevin semnale electrice la atingerea neuronului vecin. Acest lucru este
cunoscut ca neurotransmisia la nivelul unei sinapse.

fanta sinaptica

Spatiul submicroscopic (de obicei cu dimensiune de 50 nm) dintre neuroni prin care
neurotransmitatorul transmite impulsuri nervose.




tectum

Componenta a mezencefalului si partea cea mai dorsala a trunchiului cerebral, un termen
mai general cu semnificatie de "bolta". Tectumul contine patru protuberante implicate n
reflexele vizuale si auditive.

lob temporal

Termen folosit pentru a descrie o structura sau o parte a corpului corelata cu tamplele
(regiuni situate pe fiecare parte a capului adiacente fata de ochilor). Lobul temporal al
prozencefalului este situat sub osul temporal al craniului si este implicat in controlul auzului.
De asemenea, functia sa este de a ne permite sd recunoastem obiectele si fetele.

talamus

O colectie de nuclei care formeaza o componenta structurald majord a prozencefalului.
Talamusul are numeroase functii, cea mai importanta fiind retransmiterea de informatii
senzoriale la cortexul cerebral.

regiune toracica

Termen folosit pentru a descrie orice parte sau structura a corpului legata de torace
(cavitatea toracica). Regiunea toracicd a maduvei spindrii si a coloanei vertebrale cuprinde
lungimea toracelui. Regiunea toracica a coloanei vertebrale da nastere la doisprezece nervi
toracici, care inerveaza toracele si bratele.

tremor

Tremurat sau tremuraturi. Tremorul este un simptom al bolii Parkinson.

vascularizatia

Sistemul organismului de vase sanguine care alimenteaza organismul, sau o parte a
organismului, cu o cantitate suficienta de sange pentru a permite o functionare normala a



organismului sau a organ.

vasopresina

Hormon peptidic sintetizat in hipotalamus si care este eliberat din lobul pituitar posterior.
Acesta este implicat in reglarea de stdrilor de somn si de veghe.

ventral

Termen folosit pentru a se referi la abdomen sau la o suprafata inferioara. Daca un obiect
este situat ventral fatd de un alt obiect, are o pozitie orientata inspre suprafata abdomenului
obiectului de referinta. Atunci cand se descrie pozitia unei structuri in sistemul nervos
central, termenul ventral indica o directie diferita pentru creier si maduva spinarii. Pentru
maduva spinarii si trunchiul cerebral directia ventrald este orientata inspre partea din fata,
insa pentru prozencefal orientarea este inspre baza capului. Este opusul termenului dorsal.

ventriculi

Cavitatile din creier care contin lichidul cefalorahidian (LCR). Exista patru ventriculi in creier,
doi dintre cei mai mari ventriculi aparand sub cortexul cerebral. La persoanele care au
prezentat un episod de schizofrenie, s-a observat adesea ca dimensiunea ventriculilor este
mai mare decat in mod normal.

vertebra

Una dintre cele 33 de oase care alcatuiesc coloana vertebrala formata din sapte vertebre
cervicale, doisprezece vertebre toracice, cinci vertebre lombare, cinci vertebre sacrale si
patru vertebre coccigiene.

canal verebral

Un canal din interiorul coloanei vertebrale Tn care este situata maduva spinarii. Coloana
vertebrald ofera sprijin si protectie pentru maduva spinarii.

virus

Un microorganism intracelular alcatuit fie din acid dezoxiribonucleic (ADN) sau din acid
ribonucleic (ARN), continut intr-un invelis proteic. Virusii sunt extrem de mici si au



capacitatea de a penetra celulele unde folosesc propriul mecanism al celulei pentru a facilita
reproducerea si raspandirea infectiei la celulele si tesuturile vecine, cum ar fi virusul HIV.

substanta alba

Termen general care se refera la proiectile mari ale axonilor din creier si maduva spinarii.
Axonii care intra In cortexul emisferelor cerebrale, cerebel si hipocampus, precum si cei care
parasesc aceasta zond formeaza substanta alba. O mare parte a tesutului subcortical al
emisferelor este alcdtuita din substanta alba.




